JLINK烧写HEX文件方法如下 
1、 首先要解压安装


2、 安装完成后在：C:\Program Files\SEGGER\JLinkARM_V408h找到
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如图JFlashARM.exe双击运行。

3、 以Alt+F7的方式打开设置选择CPU或点选
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如图Options选择Project Setting

对应选择CPU设置如图
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在Device中下拉选择我们对应的STM32F103VC如图
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点击 应用、确定。

4、 然后再File中对应选择Open查找对应的HEX文件的位置。

如图（注意下拉选择 *.hex文件）
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5、最后可以按F5键或者选择Target – Program 进行下载。
